
      

  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

     дополнительной общеразвивающей программы «Конфетти»  

 Младшая группа  

  

Разделы  

Количество образовательной деятельности   

(в неделю, месяц, год)  

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени  

неделя  месяц  год  неделя  месяц  год 

(10мес.)  

Разминка  1 4 40  8 мин  32 мин  320 мин  

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

1 4 40  6 мин  24 мин  240 мин  

Танцевальные элементы и 

композиции.  

1 4 40  8 мин  32 мин  320 мин  

Коллективно – 

порядковые упражнения.  

1  4  40  4 мин  16 мин  160 мин  

Релаксация  1 4  40  4 мин  16 мин  160 мин  

Всего  1 4 40  30 мин  120 мин  1200 мин  

 

 Возраст детей  
  

Младшая группа   

Количество образовательной деятельности  

 (неделя, месяц, год)  

 неделя   месяц   Год (10 мес)  

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности (минуты)   

  

10 мин  

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год  

  

10 мин  

  

40 мин  

  
  

400 мин  
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Средняя группа  

  

Разделы  

Количество образовательной деятельности   

(в неделю, месяц, год)  

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени  

неделя  месяц  год  неделя  месяц  год 

(10мес.)  

Разминка  2  8  80  5 мин  20 мин  200 мин  

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

2  8  80  5 мин  20 мин  200 мин  

Танцевальные элементы и 

композиции.  

2  8  80  10 мин  40 мин  400 мин  

Коллективно – 

порядковые упражнения.  

2  8  80  6 мин  24 мин  240 мин  

Релаксация  2  8  80  4 мин  16 мин  160 мин  

Всего  2  8  80  30 мин  120 мин  1200 мин  

 

 

Возраст детей  
  

Средняя группа   

Количество образовательной деятельности  

 (неделя, месяц, год)  

 неделя   месяц   Год (10 мес)  

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности (минуты)   

  

15 мин  

Объем образовательной 

деятельности в неделю, 

месяц, год  

  

30 мин  

  

120 мин  

  
  

1200 мин  
  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Старшая группа  

   

Возраст детей  
  

старшая группа (6-7 лет)  

Количество образовательной деятельности  

 (неделя, месяц, год)  

неделя  месяц  Год (10 мес)  

Продолжительность  

непосредственной образовательной 

деятельности (минуты)    

  
30 мин  

  

Объем образовательной деятельности 

в неделю, месяц, год  
60 мин  240 мин  2400 мин  

  

Разделы  

Количество образовательной деятельности   

(в неделю, месяц, год)  

Количество 

образовательной 

деятельности  

Количество затраченного 

времени  

неделя  месяц  год  неделя  месяц  год 

(10мес.)  

Разминка  2  8  80  10 мин  40 мин  400 мин  

Упражнения на развитие 

музыкально-ритмических 

навыков.  

2  8  80  15 мин  60 мин  600 мин  

Танцевальные элементы и 

композиции.  
2  8  80  15 мин  60 мин  600 мин  

Коллективно – 

порядковые упражнения.  
2  8  80  14 мин  56 мин  560 мин  

Релаксация  2  8  80  6 мин  24 мин  160 мин  

Всего  2  8  80  60 мин  240 мин  2400 мин  
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