
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной программы «Логоритмика»   

 

Первая  младшая группа 

Разделы  

Количество образовательной деятельности   

(в неделю, месяц, год)  

Количество образователь-

ной деятельности  
Количество затраченного вре-

мени  

неделя  месяц  год  неделя  месяц  год 

(10мес.)  

Диагностика речевого раз-

вития  

1  4  40  2 мин  8 мин  80 мин  

Развитие двигательные 

умения и навыки, разви-

вать пространственные 

представления, координа-

цию, переключаемость 

движений 

1 4 40  2 мин  8 мин  80 мин  

Развитие артикуляцион-

ной, мелкой моторики, ды-

хания 

1 4 40  2 мин  8 мин  80 мин  

Развитие лексико-грамма-

тических категорий, связ-

ной речи.  

1 4 40  2 мин  8 мин  80 мин  

Развитие фонематического 

слуха, восприятия, внима-

ния, памяти, мышления 

1 4 40  2 мин  8 мин  80 мин  

Всего  1 4 40  10 мин  40 мин  400 мин  

 

 

Возраст  детей  
  

Первая младшая группа  (2-3 года) 

Количество образовательной деятельности  

 (неделя, месяц, год)  

 неделя   месяц   Год (10 мес)  

Продолжительность непо-

средственной образователь-

ной деятельности (минуты)   

  

10 мин  

Объем образовательной дея-

тельности в неделю, месяц, 

год  

  

10 мин  

  

40 мин  

  
  

400 мин  
  

 

 

 

 

 



Вторая младшая группа 

 

 

Разделы  

Количество образовательной деятельности   

(в неделю, месяц, год)  

Количество образователь-

ной деятельности  

Количество затраченного вре-

мени  

неделя  месяц  год  неделя  месяц  год 

(10мес.)  

Диагностика речевого раз-

вития  

2  8  80  10 мин  40 мин  400 мин  

Развитие двигательные 

умения и навыки, разви-

вать пространственные 

представления, координа-

цию, переключаемость 

движений 

2  8  80  8 мин  32 мин  320 мин  

Развитие артикуляцион-

ной, мелкой моторики, ды-

хания 

2  8  80  10 мин  40 мин  400 мин  

Развитие лексико-грамма-

тических категорий, связ-

ной речи.  

2  8  80  6 мин  24 мин  240 мин  

Развитие фонематического 

слуха, восприятия, внима-

ния, памяти, мышления 

2  8  80  6 мин  24 мин  240 мин  

Всего  2  8  80  40 мин  160 мин  1600 мин  

 

Возраст детей  
  

Вторая младшая группа (3-4 года)  

Количество образовательной деятельности  

(неделя, месяц, год)  

неделя  месяц  год (10 мес)  

Продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности (минуты)    

  

15 мин  
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