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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

на 2025-2026 учебный год 

 Режим работы учреждения 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 7.00 до 19.00) 

Нерабочие дни  Суббота, воскресенье и праздничные дни 

Содержание  Возрастные группы 

Группы  

раннего  

возраста 

1-2 года 

Первые младшие 

группы, ГКП 2-3 

года 

Вторые 

младшие  

группы 

3-4 года 

Средние груп-

пы 

4-5 лет 

Старшие груп-

пы 

5-6 лет 

Подготови-

тельные груп-

пы  

6-7 лет 

Количество возрастных групп 0 5 4 3 5 5 

Учебный год с 01.09.2025 по 31.05.2026(38 недель) 

1 полугодие с 01.09.2025 по 31.12.2025 (17 недель) 

2 полугодие с 09.01.2026 по 31.08.2026 (21 неделя) 

Продолжительность организованной образовательной дея-

тельности 

8 - 10 

минут 

Не более 10 

минут 

Не более15 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки  

Не более 20 

минут 

Не более 20 

минут 

Не более 

30 минут 

более 40 

минут 

50 минут 

или 75 ми-

нут при ор-

ганизации 1 

занятия по-

сле сна 

 

90 минут 

 

Недельная образовательная нагрузка (кол-во занятий) 10 10 11 11 13 14 

Объём недельной образовательной нагрузки 1 час 30 ми-

нут 

1 час 30 ми-

нут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 40 

минут 

5 часов 50  

минут 

7 часов 30 

минут 

             Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно 

Ситуационные беседы при проведении режимных момен-  Ежедневно 



тов 

Прогулки   Ежедневно 

Чтение художественной литературы  Ежедневно 

                   Самостоятельная деятельность детей 

Игра   Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития  Ежедневно 

Праздничные дни   В соответствии с производственным календарём 

Летний оздоровительный период  01.06.2026-31.08.2026 
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