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Предисловие

Уважаемые коллеги!

Предлагаем вам Дайджест идей от

участников городского фестиваля

образовательных видеороликов

«Летний лайфхак - 2022».

В Дайджесте представлены лучшие

профессиональные практики московских

педагогов, которые могут быть

использованы при организации

образовательных событий с детьми

дошкольного возраста в летний период.



Образовательный видеоролик в

формате «лайфхак» - это

обучающее видео, демонстрация

авторской профессиональной идеи

простого и быстрого способа

получения педагогического

эффекта.



«Гайд для летней прогулки»

В данном разделе представлены

авторские идеи по организации

образовательной деятельности на

прогулке в летний период с

детьми дошкольного возраста.



«Ловец облаков»
Гусарова наталья анатольевна, ГБОУ Школа № 1504

А вы знаете, что облака бывают

разных видов? А какие они на небе

сейчас? Этот лайфхак поможет

определить вид облаков в режиме

реального времени.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/GUJHnndAweE
https://youtu.be/GUJHnndAweE


«Песочница с собой»
Белозерская наталия петровна, ГБОУ Школа № 1598

Лайфхак «как сделать

мобильную песочницу» и

несколько идей для игр в песке

в этом видеоролике.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/6hhWK--PXAQ
https://youtu.be/6hhWK--PXAQ


«Тень со мной повсюду, с ней дружить я буду»

раноева любовь евгеньевна, ГБОУ Школа № 121

«...Тень не спорит, не ворчит,

Что не скажешь - промолчит...»

Предложите детям обвести мелом тени

друг друга или тени предметов, поиграть в

теневой театр. Это невероятно

увлекательно! Попробуйте!

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/M8OUOkIcs5A
https://youtu.be/M8OUOkIcs5A


«Живой календарь»
Якунина ирина Сергеевна, ГБОУ Школа № 1583

В этом лайфхаке представлен необычный

календарь. В нем можно фиксировать не

только результаты наблюдений за

погодой и природой, но и важные для

группы события.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

ИЮЛЬ

https://youtu.be/X18HmJ_ORNw
https://youtu.be/X18HmJ_ORNw


«Музыкальный уголок»
соловьева надежда александровна, ГБОУ Школа № 1944

Пошумим с пользой! Самодельные

музыкальные шумовые инструменты

- прекрасное развлечение для детей

на прогулке.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/aCNjgt-me0Y
https://youtu.be/aCNjgt-me0Y


«Разноцветные загадки»
Кельцева анна андреевна, ГБОУ Школа № 534

Лайфхак о том, как через квест-игру

запомнить и закрепить знания о

садовых цветах, кустарниках и

деревьях, овощах, фруктах или

ягодах.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/b-Ye65-3otQ
https://youtu.be/b-Ye65-3otQ


«Летние игры на липучках»
ишмухамитова галия галиевна, ГБОУ Школа № 338

С помощью липучки можно быстро

застегнуть ботинки или куртку, а

можно придумать и провести

интересные подвижные игры на

свежем воздухе.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/WSfwPa0zkUg
https://youtu.be/WSfwPa0zkUg


«Волшебные ягодки»
воробьева ольга николаевна, ГБОУ Школа № 1212

Ягоды можно собирать и на прогулке

в детском саду. Понарошку, конечно.

Как? Узнаете из этого лайфхака.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/IObwDsAzaME
https://youtu.be/IObwDsAzaME


«Занимательные шарики»
переверзева ирина сергеевна, ГБОУ Школа № 166

Развиваем ловкость, глазомер и

координацию, играя с подвесными

шариками. Невероятно полезное и

веселое времяпрепровождение!

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/xr4rFMAm_F4
https://youtu.be/xr4rFMAm_F4


«Рисование водой»
спицина ольга николаевна, ГБОУ Школа № 627

Игры с водой – одна из любимых

детских забав! А рисование водой на

асфальте дарит только

положительные эмоции!

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/d0mzdRDqdSw
https://youtu.be/d0mzdRDqdSw


Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

«Звуковой гайд для летней прогулки»
гришина рита андреевна, ГБОУ Школа № 1095

Звуки окружают нас повсюду. А

давайте послушаем, как «звучит»

прогулка? Возможно ли повторить

эти звуки, используя самодельные

инструменты? Узнаете из лайфхака.

https://youtu.be/RiAf9t2YTIQ
https://youtu.be/RiAf9t2YTIQ


«Учим цифры»
Петрухина елена викторовна, ГБОУ Школа № 1598

Лайфхак по оформлению

тематической зоны «Счёт» и идеи

для игр по формированию

элементарных математических

представлений в этом ролике.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/Ar5vcJlAruI
https://youtu.be/Ar5vcJlAruI


«Мастерская дизайна»

В данном разделе представлены

авторские идеи тематического

оформления пространства

участка или веранды в летний

период.



«Зона насекомых»
воробьева нина рафаэлевна, ГБОУ Школа № 1504

Как создать и чем наполнить

познавательный центр активности

по изучению насекомых? Посмотрите

этот лайфхак.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/IIY0SmtwEVM
https://youtu.be/IIY0SmtwEVM


«Классики»
давыдова ирина анатольевна, ГБОУ Школа № 1528

Участки и веранды оформлены. А про

спортивную площадку не забыли?

Сделано! А теперь давайте поиграем в

«классики-ракету», «классики-цветок»,

«классики-гриб».

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/2Ld73oXxwMg
https://youtu.be/2Ld73oXxwMg


«Солнечные часы»
голощапова юлия олеговна, ГБОУ Школа № 1504

Который час? Как же нам узнать

время, если рядом нет часов? На этот

вопрос поможет ответить этот

лайфхак.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/M3QyYpmce6M
https://youtu.be/M3QyYpmce6M


«Колодец - журавль»
чернышева ирина ивановна, ГБОУ Школа № 236

Название колодца-журавля связано с внешним

сходством конструкции с птицей. С целью

расширения знаний детей об окружающем мире,

предлагаем вам смастерить такой колодец в

натуральную величину. Гидросооружение можно

использовать и как декорацию для инсценировок.

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код                         

https://youtu.be/9Wu3dCpu22s
https://youtu.be/9Wu3dCpu22s


«Дизайн ТехноПарка»
волкова евгения сергеевна, ГБОУ Школа № 1381

Юным исследователям и изобретателям

необходимо собственное пространство

для реализации своих идей и первых

шагов в науку. Возможно ли создать

такое пространство на веранде?

Конечно!

Нажмите для 
просмотра или 
считайте QR-код

https://youtu.be/9bAdh7t2Np0
https://youtu.be/9bAdh7t2Np0
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